
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье
Настольный теннис 
(свободное 
посещение), 
Дежурный 
администратор

18+ 11.00-13.00 11.00-13.00 11.00-13.00 11.00-13.00 11.00-13.00

Джиу-Джитсу, 
Альховский Б.Б.

15+ 11:00 - 13:00 11:00 - 13:00

СЭНЭ, Анисковец А.М. 10+ 15:45-17:00 15:45-17:00 15:00-17:00
СЭНЭ, Анисковец А.М. 18+ 17:00-18:15 17:00-18:15 13:00-15:00
СЭНЭ, Фаткин В.В. 18+ 20:15-21:30 20:15-21:30

ОФП (детская группа), 
Давыдов В.П.

6-8 лет 16:00-17:00 16:00-17:00 16:00-17:00

САМО, Давыдов В.П. 9-12 лет 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30
Рукопашный бой, 
Давыдов В.П.

13-16 лет 18:30-20:00 18:30-20:00 18:30-20:00

Рукопашный бой, 
Давыдов В.П.

18+ 20:00-21:30 20:00-21:30 20:00-21:30

Спортивные бальные 
танцы, Фраткина Л.В.

6+ (внебюджет) 16:30-18:00 16:30-18:00

"Утверждаю"
Директор
 ГБУ города Москвы "МЦ "Галактика"

___________________О.Г. Адабашьян

Категория занимающихся 
(возраст)

Дни недели
Секция/кружок , ФИО 

тренера/педагога 

Расписание занятий на август 2020
по адресу г.Москва, ул. 26-ти Бакинских Комиссаров, д.4, корп.2



Спортивные бальные 
танцы, Фраткина Л.В.

6+ (внебюджет) 18:15-20:15 18:15-20:15

Спортивные бальные 
танцы, Фраткина Л.В.

6+ (внебюджет) 20:15-21:30 20:15-21:30

ОФП - пенсионеры, 
Давыдов И.В.

55+ 14:00-15:00 14:00-15:00 14:00-15:00

ХОР - НЕЗАБУДКА, 
Самыловская Н.Д.

55+ 10:00-12:00 10:00-12:00

ХОР - Поющие Сердца, 
Назарова Н.Б.

55+ 11:00-13:00 11:00-13:00

Solty Motion, 
Дегтярева Ю.А.

6-9 лет 17:00-18:00 17:00-18:00

Solty Motion, 
Дегтярева Ю.А.

10-14 лет 18:00-19:00 18:00-19:00

Современные твнцы, 
Тигина Н.И.

18+ 19:15 - 20:15 19:15 - 20:15

ШАХМАТЫ, Постнов 
Н.Б.

6+ 10:00-13:00 10:00-13:00

Полит. И Соц. 
Грамотность, Баркова 
Е.А.

18+ 16:00-18:00 16:00-18:00

Мини-футбол, 
Симонов А.И.

7+ 15:30-18:30 15:30-18:30 15:30-18:30


	Расписание

